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@ 5 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 131 kcal /1 porce (111 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
118.14 kcal 1493¢ 6.59¢ 3.79¢g 0.72¢
5.91% 29.86% 2.44% 5.41% 2.88%

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

+ Sertwarogowy potttusty - 80g (4 tyzki KROK 1: Ser rozdrobnijwidelcem, dodaj koncentrat i posiekany koperek.
stotowe) Cato$é wymieszaj.
= Koncentrat pomidorowy, 30% - 22.5g (1 KROK 2: Mozesz doprawi¢ do smaku solg o obnizonejzawartoscisodui
Vatyzeczki) biatym pieprzem.
- Kopereksiekany - 8g (tyzka stotowa) *Podawaj na kromce chleba z dodat kiem $wiezych warzyw.
Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie
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