Widok prosty

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
141.46 kcal 111g 4.07¢ 13.68¢ 097¢
7.07% 2.22% 1.51% 19.54% 3.88%

& Sktadniki

- Mix satat - 40g (porcja)

= Marchew - 20g

+ Ocet balsamiczny - 3g (2tyzkistotowej)
* Oliwa z oliwek- 10g (tyzka stotowa)

+ S6lo obnizonejzawartoscisodu - 1g (2
szczypty)

Strona gtéwna » Przepisy » Lista przepisow » Mix satatz marchewka i sosem balsamicznym

T@‘ 1 osoba W tatwy

105 kcal/ 1 porcje (74 g)

® Sposdb przyrzadzenia
KROK 1: Marchewke umyjioczys¢ ze skorki.

KROK 2: Za pomoca obieraczkido warzyw obierajmarchewke, tak aby
powstaty cienkie paseczki.

KROK 3: Mix satat przetdz do miski, dodaj cienkie paseczki marchewki.

KROK 4: Oliwe z oliwek energicznie wymieszajz octem balsamicznym i
sola. Sosem polejsatatke. Catosé wymieszaij.

Smacznego!
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Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie f i
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