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Marchewka do dipu

T@‘ 1 osoba W tatwy

27 kcal/1 porcje (100 g)

& Ttuszcze # Btonnik
0.20¢ 3.60¢g
0.29% 14.4%

Sposdb przyrzadzenia

= Marchew - 100g KROK 1: Marchew umyjiobierz, pokréjw duze stupki (tak, aby mozna
byto nabraé warzywem dip).

KROK 2: Przetéz do wysokiej szklankii podawajjako przekaske.

*Warzywa maczajw swoim ulubionym dipie.

Smacznego!

I .
Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczesénie i
akceptuje

zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegoétowe informacje znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne.



/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2014/Dietmap_marchewka_do_dipu.jpg

	Marchewka do dipu
	Sposób przyrządzenia


