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Pesto bazyliowe

W % v i (26)

@ 10 minut T®14 osoby W tatwy

Wartosci odzywcze 162 kcal /1 porce (35 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
469.96 kcal 13.20¢ 393¢ 46.40¢ 098¢
23.5% 26.4% 1.46% 66.29% 3.92%

® Sktadniki W Sposdb przyrzadzenia

+ Bazylia $wieza - 40g (8 gatazek) KROK 1: Do pojemnika blendera wtdz wszystkie sktadniki na pesto

oproécz soli. Zmiksuj, pozostawiajac sktadniki w malut kich drobinkach.
» Parmezantarty - 32g (4 tyzki stotowe)

KROK 2: Poséldopiero, gdy pesto bedziesz dodawacd do potraw.
= Orzeszkipinii- 20g (2 tyzki stotowe)

Smacznego!
= Czosnekduzy- 5g (zabek)
+ Oliwa z oliwek- 40g (4 tyzki stotowe)

+ S6lo obnizonejzawarto$cisodu - 1g (2
szczypty)
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