Widok prosty

Wartosci odzywcze

Jogurt zowocamiijagodami goji
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T@‘ 1 osoba W tatwy

258 kcal/l porcje (351 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
73.40 kcal 343¢g 13.10¢ 1.75¢ 223¢g
3.67% 6.86% 4.85% 2.5% 8.92%

& Sktadniki

- Jogurt naturalny 2% ttuszczu- 200g (8
tyzek stotowych)

= Jagody - 65g (V2 szklanki)
= Maliny - 60g (V2 szklanki)

+ Jagody goji, suszone - 8g (tyzka
stotowa)

- Syrop z agawy - 8g (tyzeczka)

- Ptatki owsiane btyskawiczne - 10g (tyzka
stotowa)

& Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Jogurt wymieszajw blenderze z 3/4 porcjiowocoéw i syropem z
agawy (mozesz zastapi¢ go miodem, daktylamilub nierafinowanym
cukrem). Wlej do miseczki.

KROK 2: Posyp ptatkamiiudekoruj pozostatymi owocamioraz jagodami
goji.
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