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wocowa z figami
)

T@‘Z osoby - tatwy

246 kcal/l porcje (333 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
T4.13 kcal 0.74¢ 18.82¢ 031g 2.19¢
3.71% 1.48% 6.97% 0.44% 8.76%

® Sktadniki

- FigiSwieze - 280g (4 sztuki)
= Banan- 120g

* Truskawki- 75g (V2 szklanki)

® Sposob przyrzadzenia
KROK 1: Wszystkie sktadniki umyj, oczys¢, obierz i pokrdj.
KROK 2: Sok z cytryny potacz z miodem. Zamieszaj.

KROK 3: Polej sosem pokrojone juz wcze$niejowoce.

» Winogrona - 100g Smacznego!
= Kiwi- 75g (sztuka)
= Sokz cytryny - 3g (tyzeczka)
+ Midd pszczeli- 12g (tyzeczka)
7 - W
Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobow. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednocze$nie . Pl ;‘;-’
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegétowe informacije znajdziesz w zaktadce Zastrzezenia Prawne. akeeptuje 4 {Ff"‘



/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2014/Saatka_owocowa_z_figami.jpg

	Sałatka owocowa z figami
	Sposób przyrządzenia


