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ﬁ“{.‘} Kanapeczki dla dzieci
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@ 15 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 419 kcal, 1 porcie (245 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
170.88 kcal 764¢ 19.04¢ 8.72¢ 3.82¢
8.54% 15.28% 7.05% 12.46% 15.28%

® Sktadniki @& Sposdb przyrzadzenia

+ Chleb zytnirazowy - 80g (2 kromki) KROK 1: Wykonujac kanapeczki warto urozmaicic ich wyglad. Mozna z
warzyw wykonac krélika lub inne zwierzatko. Dzieki temu dziecko

+ Margaryna migkka, 60% ttuszczu- 10g chetniejsiegnie po positek.

(2 tyzeczki)
Smacznego!
= SerGouda - 50g (2 plastry)
= Szczypiorek siekany - 15g (3 tyzki
stotowe)

- Rzodkiewka - 90g (6 sztuk)
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