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Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze
4421 kcal 09%¢ 337¢ 290¢
2.21% 1.88% 1.25% 4.14%

® Sktadniki

» Ogdrek gruntowy - 70g (2 szt uki)

do miski.
= Mleczko kokosowe - 20g (2 tyzki

stotowe)

koperek.
- Pieprz czarny - 1g (szczypta)

Smacznego!
- Kopereksiekany - 16g (2 tyzki stotowe)

w tatwy

47 kcal, 1 porce (107 ¢)

# Btonnik
0.55¢
2.2%

& Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Umyj og6rki, nastepnie zetrzyjje na cienkie plasterki. Przetéz

KROK 2: Do ogérkéw dodajmleczko kokosowe, dopraw do smaku. Dodaj

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacje znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne.
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