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Koktajl antyoksydacyjny

W % 9 (10)

@ 10 minut T®14 osoby W tatwy

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

128 kcal/1 porcje (268 g)

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
47.68 kcal 0.87¢g 11.90¢ 0.24¢ 1.55¢
2.38% 1.74% 4.41% 0.34% 6.2%

= Sktadniki & Sposob przyrzadzenia
» Ogodrek szklarniowy - 260g KROK 1: Wszystkie sktadniki doktadnie zmiksowad.
« Kiwi - 150g (2 sztuki) Smacznego!

- Banan- 200g

» Pomarancza - 460g
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