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Bakaliowa przegryzka
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@ 5 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

328 kcal/ 1 porcje (62 g)

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
529.27 kcal 1452¢ 30.73¢ 4287¢ 8.26¢g
26.46% 29.04% 11.38% 61.24% 33.04%

& Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia
= Orzechy arachidowe - 10g KROK 1: Potacz wszystkie orzechy z rodzynkami.

- Orzechy laskowe - 15g (tyzka stotowa) *Jeslichcesz mozesz zmodyfikowacd te mieszanke o ulubione sktadniki

np. jagody goji, orzechy pekan, makadamia, brazylijskie itp.
= Orzechy wtoskie - 12g (3 sztuki)

Smacznego!
* Rodzynki, suszone - 15g (tyzka stotowa)

= Migdaty - 10g (10 sztuk)
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