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Chlebek bananowy z mastem orzechowym

w tatwy

255 kcal/l porcje (114 g)

# Btonnik
2.88¢g GDA
11.52% 11.15%

& Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Nagrzej piekarnik do 180 stopni. Do miski wbij jajka, dodaj midd,

jogurt naturalny i rozgniecione widelcem banany. Zmiksuj cato$é na

- Jaja kurze surowe - 150g (3 szt uki)

= Jogurt naturalny 2% ttuszczu- 75g (3
tyzkistotowe)

= Masto orzechowe - 60g (3 tyzkistotowe)

* Maka pszenna petnoziarnista - 250g (16
%3 tyzki stotowej)

+ Midd pszczeli- 72g (6 tyzeczek)

puszystg mase.

KROK 2: Masto orzechowe lekko podgrzej, do momentu az catkowicie
sie rozpusci.

KROK 3: Do drugiego naczynia przesiejmake, sode i proszek. Potacz
razem z bananowa masa, dodajrozpuszczone masto i catos¢ zmiksui.

KROK 4: Gotowe ciasto przelejdo Sredniej keksdwki wezesniej
wytozonej papierem do pieczenia i cato$¢ piecz ok. 50 minut, do

suchego patyczka. Po upieczeniu wystudz na kratce.

» Soda oczyszczona - 3g (szczypta)

Smacznego!

+ Proszek do pieczenia - 4g (tyzeczka)

*Wymiary keksdwki (25cm x 12cm x 8cm)
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