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Gruszki w sosie waniliowym
L. 8.8 & & 40

T@‘Z osoby - tatwy

172 kcal/1 porcje (191 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko
89.81 kcal 286¢g
4.49% 5.72%

& Sktadniki

= Gruszka - 95g
- Sokz cytryny - 6g (2 tyzeczki)

= Mleko UHT, 1,5% ttuszczu - 230g
(szklanka)

« Skrobia ziemniaczana - 15g (V2tyzki
stotowej)

« Z6ttko jaja kurzego - 20g (sztuka)

+ Cukier waniliowy - 16g (4 tyze czki)

3 Weglowod.

& Ttuszcze # Btonnik
13.87¢ 2.74¢ 0.54¢
5.14% 3.91% 2.16%

® Sposob przyrzadzenia
Przygotowanie sosu:
KROK 1: 1/4 szklanki mleka odlej, pozostatg czes$¢ mleka zagotui.

KROK 2: Odlane mleko potacz z maka ziemniaczang (sporzadz
zawiesine)izage$¢ gotujace sie mleko; catosé zagotuj, ciagle mieszajac.

KROK 3: Z4ttka utrzyjz cukrem waniliowym, do utartejmasy dodaj2 tyzki
goracego mleka (tym samym zahartujesz mase), nastepnie dodaj
wszystko do goracego sosu.

Przygotowanie catosci:

KROK 1: Gruszke umyj, obierz, zetrzyjna tarce o duzych oczkach.
Przypraw do smaku sokiem z cytryny.

KROK 2: Gruszki utéz w salaterce izalejje przestudzonym sosem.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiaja i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacje znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne.
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